
 

 

 

ППооччееммуу  вваажжнноо  ууддеелляяттьь  ввннииммааннииее    

ссееннссооррннооммуу  ррааззввииттииюю  ррееббееннккаа??  
 

 Ранний дошкольный возраст является наиболее благоприятным 

периодом для накопления знаний и представлений ребенка о различных 

предметах их свойствах и явлениях. Познание ребенка осуществляется с 

помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса). 

 

Раннее сенсорное развитие подготавливает почву для дальнейшего 

интеллектуального, эмоционального и физического развития ребенка.  

Благодаря сенсорному воспитанию ребенок изучает такие понятия как: 

 

 форма и размер; 

 цвет и качество; 

 вкус и запах; 

 звук, музыка. 

 

В дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является игровая 

деятельность.   Именно через игру ребенок познает мир, обогащает свой 

словарный запас, расширяет сенсорный опыт. Для воспитания сенсорного 

опыта существует множество игр и упражнений.  Можно использовать 

такие игры, как: «Волшебный мешочек», «Угадай на вкус», «Угадай на 

запах», «Найди такой цвет», «Сложи картинку», «Платочек для куклы» 

(определение цвета, фактуры ткани) и т.п. Так же для развития 

сенсорного восприятия можно использовать дидактические пособия: 

вкладыши, пирамиды, бусы, шнуровки, блоки и конструкторы, мазайки, 

прищепки, палочки и т.п. 

 

  
 

 

 


